
ENTDECKEN - SPÜREN
AUFTANKEN - GENIESSEN

PROGRAMM
SOMMERSOMMERSOMMER

2026

QiGong 
Kräuterwanderungen
Rutengehen
Schnupper-Yoga
Ätherische  Öle

www.lallingerwinkel.de

Infos und Termine 



IM PARKSOMMERSOMMERSOMMER

Weitere Infos zu den Veranstaltungen: 
Tourist-Info   09904/374    info@lalling.de

Weitere Schnuppersonntage mit Infoständen bei schönem
Wetter individuell und kurzfristig. Lassen Sie sich überraschen!
Info zu den Öffnungszeiten Biergarten
Tischreservierung bei Salva unter 0171/1851 367

Sommerfest
im Kurpark am

Sonntag, 21.06.2026
ab 11.00 Uhr

Schnuppersonntag  mit Stephanie Leitl
Ätherische Öle erleben & ausprobieren - Entspannung
für alle Sinne. Optional Yoga-Schnuppereinheit!
Termin:  14.06.   von  11.00 - 16.00 Uhr  Infos und
Teilnahme - kostenlos - ohne Anmeldung
     

2026
Qi Gong mit Diana Schötz
Sanfte Bewegungen für innere Balance,
Stress loslassen, Energie aufbauen -
Körper und Geist in Einklang bringen.
Termine:
     12.07. / 26.07 / 09.08. / 23.08. 
     jeweils 10.00 - 11.00 Uhr
    Teilnahmegebühr je Treffen: 12,-- €
Anmeldung unter 0171/881 8631

Rutengehen mit Manfred Winter
Spüre verborgene Energielinien, Erdstrahlen,
Wasseradern, Elektrosmog. Versuchen Sie sich
selbst im Rutengehen!
Termine:    14.05. / 31.05  
     jeweils 10.00 - 17.00 Uhr
     kostenloser “Schnuppersonntag” 
beim Bayerwald Radiästhet - ohne Anmeldung
     

Kräuterwanderung  mit Jessi Kramhöller
Entdecke die Kraft heimischer Wildkräuter!
     erkennen - sammeln - anwenden
Termine:  03.05. / 07.06. / 05.07. /  02.08. / 06.09.  
     jeweils 11.00 - 12.30 Uhr
     Teilnahmegebühr 15,-- € 
Weitere Infos/Anmeldung unter 0170/3016 158
     

Meditative Duftreise  mit Ingrid Hupf
Sanfte, harmonische Duftkompositionen begleiten dich auf
deiner Reise zu mehr Gelassenheit, innerer Balance und
Klarheit (Dauer ca. 20-30 min.) - Wellness&Beauty-Infostand.
        Termine:  28.06. / 19.07. / 20.09.  von  11.00 - 16.00 Uhr
         Infos und Teilnahme - kostenlos - ohne Anmeldung
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